
CATEGORIA DE PESO
JUVENIL (1 E 2)

MASCULINO
JUVENIL (1 E 2) 

FEMININO
ADULTO E MASTERS 

MASCULINO
ADULTO E MASTERS

FEMININO

GALO ATÉ 53,50 ATÉ 44,30 ATÉ 57,50 ATÉ 48,50

PLUMA ATÉ 58,50 ATÉ 48,30 ATÉ 64,00 ATÉ 53,50

PENA ATÉ 64,00 ATÉ 52,50 ATÉ 70,00 ATÉ 58,50

LEVE ATÉ 69,00 ATÉ 56,50 ATÉ 76,00 ATÉ 64,00

MÉDIO ATÉ 74,00 ATÉ 60,50 ATÉ 82,30 ATÉ 69,00

MEIO PESADO ATÉ 79,30 ATÉ 65,00 ATÉ 88,30 ATÉ 74,00

PESADO ATÉ 84,30 ATÉ 69,00 ATÉ 94,30 ATÉ 79,30

SUPER PESADO ATÉ 89,30 ACIMA DE 69,00 ATÉ 100,50 ACIMA DE 79,30

PESADÍSSIMO ACIMA DE 89,30 * ACIMA DE 100,50 *

TEMPO DE LUTA 5 MINUTOS 5 MINUTOS 5 MINUTOS 5 MINUTOS

OS PESOS ESTÃO EM QUILOS. 

                                                    
                                                                 TABELA DE PESO - JUVENIL, ADULTO E MASTERS - 2026

OS PESOS DESCRITOS ACIMA CORRESPONDEM AO PESO MÁXIMO DE CADA CATEGORIA.



CATEGORIA DE PESO
PRÉ-MIRIM
(2022-2021)

MIRIM
(2020-2019)

INFANTIL
(2018-2017)

INFANTO JUVENIL
(2016-2015)

INFANTO JUVENIL II
(2014-2013)

INFANTO JUVENIL III
(2012-2011)

GALO/PLUMA ATÉ 17,90 ATÉ 21,00 ATÉ 27,00 ATÉ 33,20 ATÉ 40,30 ATÉ 48,30

PENA/LEVE ATÉ 24,00 ATÉ 27,00 ATÉ 33,20 ATÉ 39,30 ATÉ 48,30 ATÉ 56,50

MÉDIO/MEIO PESADO ATÉ 29,00 ATÉ 33,20 ATÉ 39,30 ATÉ 45,30 ATÉ 56,50 ATÉ 65,00

PESADO/SUPER PESADO ATÉ 35,00 ATÉ 39,30 ATÉ 45,30 ATÉ 51,50 ATÉ 65,00 ATÉ 73,00

PESADÍSSIMO ACIMA DE 35 ACIMA DE 39,30 ACIMA DE 45,30 ACIMA DE 51,50 ACIMA DE 65,00 ACIMA DE 73,00

TEMPO DE LUTA 2 MINUTOS 2 MINUTOS 2 MINUTOS 3 MINUTOS 3 MINUTOS 3 MINUTOS

CADA COLUNA CORRESPONDE A DUAS CATEGORIAS DE IDADE. 

OS PESOS ESTÃO EM QUILOS. 

                                                    
                                                     TABELA DE PESO - 4 A 15 ANOS - 2026

OS PESOS DESCRITOS ACIMA CORRESPONDEM AO PESO MÁXIMO DE CADA CATEGORIA.


