
Categoria Idade Pré Mirim Mirim I Mirim II Infantil I Infantil II Infanto Juvenil Juvenil Adulto Masc. Adulto Fem. Master I Master Fem. Master II 

Idade 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 (+) 18 (+) 30 (+) 30 (+) 40 (+) 

Ano Base 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2001 1989 1989 1979 

Agrupamento 
de Faixa 

Branca 
Coloridas 

juntos 

Branca 
Coloridas 

juntos 

Branca 
Coloridas 

juntos 

Branca    
Cinza 
Lutam 
juntos             

Branca    
Cinza 
Lutam 
juntos           

Branca          
Cinza 
Lutam         
juntos             

Branca 

Branca                             
5 min. 

Branca                             
5 min. 

Branca           
5 min. 

Branca                             
5 min. 

Branca                
5 min. 

Azul                      
6 min. Azul            

Roxa                   
6 min. 

Azul            
Roxa                   

6 min. 

Azul         
Roxa                   

6 min. 

Azul            
Roxa                   

6 min. 
Amarela    
Laranja 
Lutam 
juntos   

Amarela    
Laranja 
Lutam 
juntos   

Amarela    
Laranja         
Verde 
Lutam        
juntos   

Azul 

Roxa                     
7 min. 

Marrom       
Preta 
Lutam        
juntos                  
8 min. 

Marrom       
Preta 
Lutam        
juntos                  
8 min. 

Marrom       
Preta 
Lutam        
juntos                  
8 min. 

Marrom       
Preta 
Lutam        
juntos                  
8 min. 

Marrom       
Preta 
Lutam        
juntos                  
8 min. Tempo de Luta 1:30 min. 1:30 min. 2 min. 2 min. 3 min. 3 min. 4 min. 

Sexo Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc Fem Masc 
Galo             29 29 35 35 43 43 52 43 56 47 56 47 56 

Pluma 16 16 20 20 26 26 32 32 39 39 47 47 57 47 62 52 62 52 62 
Pena 19 19 23 23 29 29 35 35 43 43 52 52 62 51 68 57 68 57 68 
Leve 22 22 26 26 32 32 39 39 47 47 56 56 67 55 74 62 74 62 74 

Médio 25 25 29 29 35 35 42 42 52 52 60 60 72 59 80 67 80 67 80 
Meio Pesado 28 28 33 33 39 39 45 45 56 56 64 64 77 63 86 72 86 72 86 

Pesado 31 31 36 36 42 42 48 48 60 60 68 68 82 67 92 77 92 77 92 
Super Pesado 35 35 39 39 45 45 51 51 64 64 72 72 87 67+ 98 77+ 98 77+ 98 
Pesadíssimo 35+ 35+ 39+ 39+ 45+ 45+ 51+ 51+ 64+ 64+ 72+ 72+ 87+   98+   98+   98+ 

 

 

 

 


